
 

平 成 ２ ９ 年 度  水 泳 部 要 覧  

 
１	
 活動方針 
・学校生活のルールを守り、本業である学業を怠らず、両立を目指す。 
・多くの、そして一つでも上位の競技会への参加を目指し、自分なりに努力できる。 
・部活動ができる環境に感謝し、気持ちの良いあいさつができる。 
・安全で安心して部活動に取り組めるように、部員全員が協力する。 
・上級生は下級生を指導して、共に協力して水泳の技術向上に努力する。 

 
２	
 顧	
 	
 問 
	
 山口	
 尚己（2年 4組担任）、加戸	
 百合（6年 3組担任）、高橋	
 晴喜（キャリヤ教育部）、 
	
 副：飯塚	
 裕子（生活指導部） 
 
３	
 コーチ・外部指導員 
	
 飯島	
 瑠玖（84回生）、梅津	
 明大（85回生・大学 4年）、水野	
 敬太（87回生・大学 2年）、 
	
 木原禀太郎（外部指導員） 
 
４	
 部 員 数 

 1年 2年 3年 4年 5年 6年 前期課程 後期課程 計 
男子 3 4 3 2 6 6 10 14 24 
女子 3 2 4 1 3 1 9 5 14 
計 6 6 7 3 9 7 19 19 38 

 
５	
 費	
 	
 用 
（１）部費	
 	
 	
   年度￥ 2,000 
（２）個人購入物品 
・ジャージ（上）	
 	
 ￥12,330	
 	
 	
 	
 	
 	
 ・ジャージ（下）	
 	
 ￥7,100 
・ハーフパンツ	
 	
 	
 ￥ 6,070  	
 	
 	
 	
 	
 ・ポロシャツ	
 	
 	
 	
 ￥4,110 
・メッシュキャップ	
 ￥ 1,540（任意）	
 	
 ・シリコンキャップ	
 ￥2,000～2,500（任意） 
・チームシャツ	
 	
 	
 ￥ 3,000（任意）	
 	
 ・シュノーケル	
 	
 	
 ￥3,996 

（３）合宿参加費	
 	
 	
 ￥42,000 
（４）大会出場費 
・中体連及び高体連主催の大会は、学校から参加費が出る。 
・関東・全国大会は、学校から参加費が出る。宿泊費及び交通費も一部を除き出る。 
・その他の大会は、１種目 700～1,000円程度の費用がかかる。交通費は個人負担。 

 
６	
 活動予定 
（１）練習 
	
 月・水・金曜日	
 １５：３０～１７：３０（１８：００下校）※水曜日は前期課程部員 OFF、自由参加。 

	
 	
 	
 	
 火・木曜日	
 １５：３０～１８：３０（１９：００下校） 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 土曜日	
 １３：００～１６：３０（１７：００下校） 
	
 休日・長期休業日	
 	
 ８：３０～１２：００（１２：３０下校） 
（２）合宿 
	
 	
 2018年 3月 26日（月）～30日（金）4泊 5日	
 静岡県賀茂郡河津町谷津温泉「薬師の湯」 



 

（３）競 技 会 

月 日 
曜

日 
競技会名 会場 

前期 
課程 

後期 
課程 

4 
16 日 東京都南部ブロック公認大会 辰巳 〇 〇 
22 
23 

土 
日 

東京都ジュニア長水路水泳競技大会 辰巳 〇 〇 

5 
7 日 春季駒場合同記録会 駒場 〇 〇 

27 
28 

土 
日 

東京都南部・市外部ブロック合同公認記録会 辰巳 〇 〇 

6 

10 
11 

土 
日 

東京都高等学校春季水泳競技会 辰巳  〇 

17 
18 

土 
日 

東京都中学校総合体育大会 辰巳 〇  

24 
25 

土 
日 

東京都高等学校選手権水泳競技大会 辰巳  〇 

7 

2 日 東京都南部ブロック夏季公認記録会 明治大学  〇 

15 
16 

土 
日 

第 69回東京都中学校選手権水泳競技大会 辰巳 〇  

22 土 第 68回関東高等学校水泳競技大会 栃木  6年長嶋 

8 

5 土 都立大戦 桜修館 〇 〇 
15 
16 

土 
日 

東京都十六高校対抗水上競技大会 辰巳  〇 

18 金 第 85回日本高等学校選手権水泳競技大会 宮城  6年長嶋 
26 土 第40回全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会   6年長嶋 

9 
9 

10 
土 
日 

第 68回東京都中学校学年別水泳競技大会 辰巳 〇  

30 土 東京都高等学校長水路記録会 辰巳  〇 

10 
8 日 平成 29年度 OB戦 九段 〇 〇 

15 日 東京都西部・南部ブロック合同公認記録会 辰巳 〇 〇 

11 
4 
5 

土 
日 

東京都秋季水泳競技大会 辰巳 〇 〇 

12 日 第 12回千代田区ジュニア水泳競技会 ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀ  ー 〇 〇 

12 
3 日 東京都南部ブロッククラブ対抗水泳競技大会 辰巳 〇 〇 

27 水 第 3回東京都中高一貫校対抗水泳競技大会 九段 〇 〇 

1 
13 
14 

土 
日 

東京都新春水泳競技大会 辰巳 〇 〇 

21 日 東京都北部ブロック公認記録会 東スイ 〇 〇 

2 
24 
25 

土 
日 

第 40回全国 JOC春季東京都予選 辰巳 〇 〇 

3 24 土 東京都高等学校短水路記録会 辰巳  〇 
 


